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Hiện nay đang là cao điểm mùa dịch sốt  u t  uy t   p  a   c, số ca m c sốt 

xu t huy t hàng tuần có  u  ướng gia tăng, đặc biệt tại Hà Nội và một số tỉnh khu vực 

phía Nam.  iện tại  à Nội có   o ng 8     ịc  sốt  u t  uy t đang  oạt động     o 

t ống    c a  rung t    iể  so t  ện  t t  à Nội, trong tuần v a qua,     đ  g i 

n  n   n     ca   c sốt  u t  uy t và       ịc    ộng   n t  đầu nă      ,  à Nội 

g i n  n   n       ca   c sốt  u t  uy t  tăng g p  ,  lần so với số   c c ng    

nă       ,  iện tại có   ca t  vong  

   o   t qu  gi   s t c a  à nội n i u điể  tr n địa  àn có c ỉ số  u i,    

g y cao vư t ngư ng, nguy c   ịc  sốt  u t  uy t lan rộng r t lớn n u    ng có c c 

 iện p  p p  ng, c ống    n cạn  số ca   c tăng,  à Nội c ng g i n  n n i u ca sốt 

 u t  uy t  i n c  ng nặng, nguy  ịc  p  i t     y  

1.                           

Sốt  u t  uy t là  ột  ện  truy n n iễ  c p t n ,  ện  l y  o  u i vằn đốt, 

truy n si u vi tr ng t  người  ện  sang người làn    ện    y ra quan  nă  n ưng 

t ường   ng p  t t àn   ịc  lớn vào   a  ưa, t  t  ng   đ n t  ng      ện    y ra 

    i l a tu i  

2.  ự nguy  iểm của bện  

 ện  c ưa có t uốc đi u trị đặc  iệu và c ưa có v c xin phòng  ện   

  ường gây ra  ịc  lớn với n i u người   c có t ể gây t  vong n  t là với trẻ 

em, gây t iệt  ại lớn v  kinh t , xã  ội  

 ện  sốt  u t  uy t  o vi r t g y ra với   t p gây  ện ,  ột người có t ể   c 

n i u lần  o n iễ  c c t p vi rút khác nhau. 

3.  ặc điểm của m ỗi  r  ền bện                 

Mu i có màu đ n, thân và chân có n ững đố  tr ng t ường đư c g i là  u i vằn  

Mu i vằn cái đốt người vào ban ngày, đốt  ạn  n  t là vào sáng sớ  và c i u tối  



Mu i vằn t ường trú đ u   các góc/xó tối trong nhà, tr n quần  o đặc  iệt quần 

 o có mùi    hôi, c ăn màn, dây p  i và các đ  dùng trong nhà. 

Mu i vằn đẻ tr ng, sinh s n   các ao, v ng nước  oặc các  ụng cụ c  a nước 

sạc    trong và xung quanh nhà n ư  ể nước, chum, vại, xô, c  u, gi ng nước,  ốc 

cây, hòn non  ộ… các đ  v t  oặc đ  p   th i có c  a nước n ư l  hoa, bát nước kê 

c ạn, lốp xe, vỏ   a, vỏ sữa chua, máng thoát nước  ưa  ị t c…Mu i vằn phát triển 

 ạn  vào mùa  ưa, khi n iệt độ trung bình hàng tháng vư t trên 20º C. 

4.   ười mắc bện                   ườn  có biể   iện 

-   ể n ẹ: Sốt cao đột ngột tr n  8 độ  ,  éo  ài t    – 7 ngày,   ó  ạ sốt, đau 

đầu  ữ  ội v ng tr n, đau sau n ãn cầu, có t ể có   u  iệu p  t  an;    ng  è  t  o 

 o, s    i  

-   ể nặng  ao g   c c   u  iệu tr n và  è  t  o:  u t  uy t tự n i n n ư 

c     u t  uy t  ưới  a, c  y   u   i, c  y   u c  n răng,  u t  uy t ti u  óa… 

Đau  ụng,  u n n n, c  n tay lạn , v t vã,  ốt  o ng  

K i ng i ngờ  ị sốt  u t  uy t cần đưa ngay người ố  đi       ện    uyệt đối 

   ng tự uống t uốc   i c ưa có c ỉ địn  c a   c sĩ,    ng cạo gió,    ng  i ng ăn, 

   ng n ịn uống…  ần đưa người  ện  đ n c c c  s  y t  ngay n u t  y có  ột 

trong n ững   u  iệu sau: li  ì  oặc   t r t; n n n i u; đau  ụng n i u;  u t  uy t; 

tay c  n lạn ;… 

5.   c  p  n  c  n  bện                 

- Dùng t uốc  ịt  u i, nhang  iệt  u i, v t  u i  ằng điện… 

- Thoa kem c ống  u i đốt,  ặc quần áo dài tay đối với trẻ em, ng  mùng  ể 

c  ban ngày… 

- S p   p quần áo, đ  v t trong nhà g n gàng, ngăn n p  

-   ường xuyên c , súc r a lu,   ạp, chum vại, p i… , dùng bàn chà chà sát để 

loại  ỏ tr ng  u i bám vào thành  ụng cụ  Đ y n p không cho  u i vào đẻ tr ng  

- Đối với n ững  ụng cụ c  a nước lớn không t ể xúc r a  oặc đ y n p đư c 

ta có t ể t   cá  iệt lăng quăng,    g y 

- Đối với các  ụng cụ khác: bát kê chân c ạn, l  hoa, c  u cây c n … thay 

nước ít n  t  ột lần trong  ột tuần, cho  uối ăn  oặc  ầu lin vào bát kê chân c ạn, 

c  r a thành c a v t  ụng để loại  ỏ tr ng  



- Loại tr       g y  ằng cách phá   y  oặc loại  ỏ n ững   nước tự nhiên hay 

nhân tạo trong và xung quanh n i   : 

- Thu   n rác ( chai, l , bát , lu v , v   ộp n ựa, lớp xe  ỏng, vỏ gáo   a…  

- L p các  ốc cây  ằng xi  ăng, cát, s a c ữa các máng nước  ị  ỏng,    i 

thông cống rãnh  ị t c ng ẽn  

- D n  ẹp vệ sinh xung quanh n à sạc  sẽ,  uy trì lịc  t ng vệ sin  tường lớp 

tuần   lần  

- Tích cực p ối   p với chính quy n và ngành y t  trong các đ t phun hóa c  t 

phòng, c ống  ịc     c  cực t a  gia p  ng c ống  ịc  tại cộng đ ng. 

- Đối với c c  ạn   c sinh: K  ng v t r c   a  ãi, vỏ  ộp sữa,  ộp   i, vỏ c ai 

đựng nước… ỏ vào t  ng r c,    ng t y tiện  ỏ vào   n c y, s n trường,  àng ngày 

t u   n r c c a lớp, vệ sin  lớp sau   i  u i   c, đ     đựng nước t  a  àng 

ngày…  

 Vì  ức k ỏe của mỗi gia đ n  và của cả cộn  đồn . Nhà  rườn  kêu  ọi     cả c c 

     c   i o    c c em  ọc sinh hãy quan tâm   ực  iện     các biện pháp phòng 

c  n  bện                  ới k ẩ   iệ : “Không có lăng quăng, không có muỗi 

vằn, không có sốt xuất huyết” 

 

 

 ìn   n   u t  uy t  ưới  a 

 

 on đường truy n  ện  

 

  n cạn   ịc  sốt  u t  uy t đnag   ng p  t t ì  ịc   ện   O  D- 9 c ng  iễn ra 

p  c tạp, v n g i n  n số ca   c và sự  u t  iện c a n i u  i n c  ng c a virus 

S  S- O -   iện nay   ộ y t   an  àn  t  ng điệp p  ng c ống  ịc  trong tìn  

 ìn   ới với c c  iện p  p n ư sau: 

 .   ẩ   ran  

- K uy n    c  đ o    u trang   i đ n n i c ng cộng 



-   t  uộc đ o    u trang đối với: 

- Người có  iểu  iện vi   đường      p c p, người   c  oặc ng i ngờ   c 

COVID-19 

-   c đối tư ng  tr  trẻ     ưới   tu i    i đ n n i c ng cộng t uộc   u vực 

đư c c ng  ố c p độ  ịc      c độ    oặc   c độ   t  o Quy t địn  số   8/QĐ-

BYT ngày  7/  /      ướng  p n tạ  t ời v  c uy n   n y t  t ực  iện Ng ị 

quy t số   8/NQ-CP ngày 11/10/2021; 

-  à  p  ụng cụ t ể với  ột số địa điể  và đối tư ng t  o Quy t địn  số 

   7/QĐ- Y  ngày  6/9/     c a  ộ Y t   

  ướng   n c i ti t t  o Quy t địn  số    7/QĐ- Y  ngày  6/9/     c a  ộ Y t   

 .     k  ẩn 

  ường  uy n r a tay  ằng  à p  ng và nước sạc   oặc  ung  ịc  s t   u n tay 

n an ; vệ sin  c  n  n sạc  sẽ; vệ sin    i trường n i  , n i là  việc,   c t p  

  ướng   n c i ti t t  o K uy n c o c a c  quan y t   

 .  ắc  in: t ực  iện ti   p  ng  O  D- 9 đầy đ  và đ ng lịc  t  o  ướng   n c a 

 ộ Y t   

4. Vẫn c n  i p  ục   ực  iện c c biện p  p v    UỐ  + Đ ỀU   Ị +  ÔNG 

NG Ệ + Ý   Ứ  NGƯỜ  DÂN và c c  iện p  p    c: 

+ S   ụng t uốc t  o  ướng   n c a c  quan y t   

+  u n t   c c  ướng   n c  n đo n, đi u trị  O  D- 9 và       ện    i có 

c c   u  iệu   t t ường sau   c  O  D-19. 

+ S   ụng c c  ng  ụng c ng ng ệ t  o  ướng   n c a c  quan c  c năng 

n ằ   iể  so t tốt tìn   ìn   ịc   ện   

+ Ý t  c người   n: c   động t ực  iện c c  iện p  p p  ng  ện ,    ng p  t 

t n tuy n truy n t  ng tin   u – độc, t a  gia và tu n t   c c quy địn  v   oạt động 

p  ng, c ống  ịc  c a c  quan c  c năng  

+   c  iện p  p    c: t  o  ướng   n c a c  quan y t   oặc c  quan có t    

quy n tại trung ư ng và địa p ư ng  

 r n đ y là  ột số  iện p  p p  ng, c ống  ịc   ện  sốt  u t  uy t và  ịc   O  D-

 9    t  ong sự   p t c và c ung tay p  ng c ống  ịc  c a c c t ầy c  gi o và c c 

     c sin  góp p ần đ y l i  ịc   ện   

 uối c ng  in   n  c  c t ầy c  và c c    lu n  ạn    ỏ ,   c t p tốt  



 in tr n t àn  c    n    

  ười     n  r  ền 

 

 

 

 

     n        n 

 an  i m  iệ  d  ệ  

 

 

 

 

   n       n     

 


